
 

 

 

 

 

 

＜部 訓＞・克  己（おのれにかつ、私欲を抑える：自分の感情や欲望、邪念に打ち勝つこと） 

＜方 針＞・一人一人の個性を最大限に伸ばし、吉高らしく他チームとは違ったルートから頂上を 

目指す！！ 

＜目 的＞・自分たちの知らない世界を見る！   ・全国大会出場！  

＜目 標＞・すべての人に応援していただけるチームになる。    

・「自立」・「自律」した高校生になる。身の回りの環境や結果、感情に流されず、自分の目標に 

向かって努力できる人になる。   

・「やらされる」のではなく自ら「やれる！」高校生になる。  

＜チームスローガン＞ 

・OVER THE OVER －自分を超える！－ 

＜2026チャレンジ＞ 

・県ファイナリスト！  ・Fair play ＆ for the team！    

◇活動内容◇ 

 ①技術を磨く・・・ボールを止める＆蹴る、扱うテクニックを磨く 

 ②戦術を極める・・グループ戦術とチーム戦術の共通理解を持つ 

 ③体力を高める・・走り負けない走力と肉体を備える 

 ④精神を鍛える・・粘り強さと困難を乗り越える力を身につける 

～特にボールタッチに特化したトレーニングが中心～  

指導理念 ドリブルとフェイントで相手を圧倒する武器を持てば、パスが生きる！  

・１９種類のボールタッチをマスター    ・２０種類のリフティングをマスター 

・フェイントを徹底して磨く！       ・個性を重視する！ 

  ※足が遅くても、体が細くても、背が低くても大丈夫！練習すれば必ず中心選手になれます！     

＜１年間の活動予定＞ 

4 月        U18 県リーグ 

6 月       県総体 JFAU18 フットサル愛媛県大会 

６月下旬     JFAU18フットサル四国大会 

8 月中旬     THE TORTOISE FOOTBALL DAY（丸山 G） 

 9 月中旬     MIZUNO CUP（丸山 G） 

10 月上旬     愛媛県高校サッカー選手権大会 

12 月      新人南予地区予選 県外遠征（広島県） 

１月             県新人大会              【令和７年度 JFA全日本U18フットサル愛媛県大会優勝】 

3 月       県外遠征（福岡県） 

   

【指導者プロフィール】   

◆田中 裕之（日本サッカー協会 A 級コーチジェネラル・日本体育協会公認上級コーチ） 

＜指導歴＞  大洲高校（県準優勝２回）八幡浜工業高校（県準優勝１回）宇和島南中等教育学校（【中学】

県準優勝２回【高校】県 Best４）・吉田高校（2023～24 年 JFA 全日本 U18 フットサル選手権大会

愛媛県大会連続優勝・四国大会出場）・愛媛県 U-17 監督・愛媛県国体少年監督・愛媛県サッカー協会

役員【吉田高校８年目】 

◆伊能  孝 ＜指導歴＞ H３０年度八幡浜工業高校（県準優勝１回）【吉田高校８年目】 

◆伊藤 靖徳 ＜指導歴＞ 松山東高校・吉田高校（2025 年 JFA 全日本 U18 フットサル選手権大会愛 

媛県大会優勝・四国大会出場）【吉田高校３年目】 

◆中川 洋一（愛媛県陸上競技 A 級審判員 愛媛県スキー連盟正指導員）【吉田高校 1４年目】 

【毎日の活動】 

場所：第２グラウンド（吉田公園隣） 

時間：平日 16:00～19:00 

土・日・祝 練習試合等 

休み：週に１回及び月に１～２回程

度、土・日に休みを入れる。 

 

県３連覇!! 



【国安寮（男子寮）】冷暖房・Wi-Fi 完備 学校から徒歩２分 

令和８年度サッカー部所属３年２名・１年生１名が入寮中！ 

寮費 46,400 円／月（平日朝夕食事付き※昼は弁当注文が可能） 

 

【令和８年度部員２９名・前所属チーム別人数・女子マネージャー３名】 

城東中学校   9 名 

城北中学校   1 名 

城南中学校   3 名 

吉田中学校   １名 

宇和中学校   ３名 

広見中学校   １名 

トレーフル FC  1 名 

アークレス SC  ７名 

宇和島 JYFC  3 名                  夕食              国安寮外観                 

                                                   

 

 

                     

                         

 

 

 

【個人応援旗作成しました！】 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

     

  

 

 

【サッカー部専用トレーニング室】       【練習風景】 

 中学生（U-15選手）の練習参加はいつでも可能です。 

希望される方は各チームの顧問・監督を通じてご連絡ください。 


