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偏見と闘う人

地歴・公民科 成田 淳

美輪明宏さんは1935年に長崎に生まれた歌手・俳優です。10歳の時に被爆

し、中学卒業後に上京してオペラ歌手になろうとピアノと声楽を学んでいま

したが、実家のカフェが倒産したため高校を中退し、しばらく新宿でホーム

レス生活を送りました。そうした中、米軍キャンプで歌を歌って生活をして

いたのですが、その後銀座のキャバレーで歌手として活動するようになりま

した。その後、中性的でジェンダーレスな服装や性別不詳の美少年ぶりが話

題となり、作家の三島由紀夫らと交流を持ちました。ところが週刊誌で自分

が同性愛者であることを公表すると、舞台で罵声を浴びたり、石を投げられ

たりしたそうです。しかし、美輪さんは偏見や差別とずっと闘い続けてきま

した。美輪さんはこう言います。「人間が人間を愛しているだけなのです。自

分を基準に異質な人間をまともじゃないと中傷する人は、自らの劣等感に蓋

をして安心していたいだけなのです。」「人は誰しも幸せになる権利がありま

す。もし、差別やいじめを受け、悪口に苦しんでいても、相手と同じような

刃物を決して自分には向けないでください。いじめる人は、人格的に最低な

人間なのですから。」

ある時、新聞のお悩み相談コーナーで、高校生からの相談に美輪さんが答

えていました。その相談というのは、「ゲイであることを周囲にカミングアウ

トすべきかどうか」という悩みでした。それに対して美輪さんは、「そもそも、

自分が同性愛者であることを広く触れ回る必要なんてありません。異性愛者

の男性で『私は女が好きで好きで……』と言い回っている人、いますか？『私、

男好きなんです』という女性だって、周囲から頭がおかしいと思われるでし

ょう。それなのに、なぜ同性愛者だけがカミングアウトしないといけないの

でしょうか。その認識から間違っているのです」「世の中は昔から、様々な種

類の人間が共存しているのです。同性愛者も異性愛者も、ともに自然の法則

の中で生きています。罪を犯したわけでもないのですから、堂々と胸を張っ

て、同じように生きていけばいいのです」と答えていました。

美輪さんは、60年以上も前からカミングアウトをして偏見や差別と闘って

きました。隠れて生きなさいと言っているわけではありません。もしも、周

囲に理解がなければカミングアウトすることで難しい状況に陥る可能性があ

ります。要するに、周囲が理解を深め、同じように生きられる環境をつくっ

ていくことが重要なのです。LGBTのタレントが活躍しているおかげで、LGBT

の認知度は上がりました。しかし、LGBTの人たちが堂々と生きていくことが

できるように理解度は深まっているでしょうか。LGBTに限らず苦しい立場に

ある人々が、安心して暮らせる社会をつくることができるよう努めたいです。



【ＬＧＢＴに関する基礎知識】

・性的マイノリティとは？
「セクシュアルマイノリティ」「性的少数者」「性的少数派」ともいうことがあります。

性的マイノリティとは、多くは同性愛や性別に違和感を覚える人のことを指します。「人

は異性を愛するのが当然だ」とか「持って生まれた性別に合わせた生き方をしていくこ

とが当然だ」としている社会からみて少数者という意味です。ＬＧＢＴはレズビアン・

ゲイ・バイセクシュアル・トランスジェンダーの頭文字からきた言葉ですが、そのほか

にもある様々な性的マイノリティの総称として使われています。

・性的指向（恋愛の対象）に関すること

同性愛（ゲイ・レズビアン）

自分自身が認識している性別と同じ性別の人を恋愛対象とすること。

「性的指向」はそれぞれで、性的な関心が異性に向かわない場合があります。

性的マイノリティの中でも一番多くを占めるのが同性愛の人々とされます。県内にも数

多くの当事者がいますが、偏見や家族への迷惑を考えて、多くの人は自分を隠して生活し

ています。異性愛者の振りをし、分からない様に心がけているので、そんなに多くいない

と思われています。家族にも相談できず、孤独においやられています。

以前は、精神病とされていましたが、今では国際精神医学会やＷＨＯ（世界保健機構）

で、同性愛は「異常」「変態」とみなさず、いかなる治療の対象からも外されています。

変態性欲であるといった偏見や誤解は根強くあり、差別発言や嘲笑をする人を容認してし

まう社会があります。同性婚を認める国も増えていますが、日本での理解はこれからです。

バイセクシャル（両性愛）

性的な関心が異性に向く場合も、同性に向く場合も両方ありえること。

・性別（性自認）に関すること

トランスジェンダー

出生時に届け出た性別と違う性別で生きている人、生きようとしている人、生きたいと

思う人。

Ｘジェンダー（クエスチョニング）

性別を男や女に限定したくない、できない、分からないと感じている人々

同性愛や性同一性障害のことは、法務省の主な人権課題のなかで明確に取り上げられて

おり、我が国における人権問題として取り組むべきこととされています。

また、愛媛県においても、県教育委員会が策定した「人権教育の基本的な考え方と進め方」

において、性的少数者について、学校教育で人権教育として扱うよう書かれています。

※（レインボー・プライド愛媛ＨＰより）


